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1. Slabé zdravie a chorlavost. Telesné zdravie je dblezité pre dusevny
vyvoj, pretoze mysel Gzko suvisi s nervovym systémom. Choré telo
poOsobi cez nervovy systém rusivo na mysel, a brani koncentracii. Telo
je prvy nastroj, s ktorymi moze Cosi robit. Preto za¢iname s ozdravo-
vanim tela.

2. Ochabnutost, nedostatok nadSenia, chuti do prace, bezcielnhost. Tu
je doleZité zbavit sa otupenosti, zaktivizovat sa vyuZit svoj intelekt
a nadanie.

3. Rozkolisanost, nerozhodnost, neistota, neddvercivost. Cesta k napra-
ve vedie cez budovanie dovery v seba i v inych ludi, zbavovanie sa
podozrievavosti a neustalej pochybovaénosti.

4. Necitlivost, nadradenost, sebadodleZitost, pripadne lahostajnost. Ta-
kyto €lovek si vybera len to, ¢o je dobré pre neho, a postupuje pritom
bezohladne, bez zabran.

5. Lenivost, pohodInost. Mozno to prekonat pestovanim pevnej vole.
Kazdy den trpezlivo pinit svoje, hoci aj drobné predsavzatia. U¢inné
je vytrvalé opakovanie.

6. Tuzba po zmyslovych pozitkoch. Treba sa ucit uzivat zmyslové pozitky
tak, aby ¢loveka neovladli, aby sa nestal ich otrokom, aby si udrzal
svoje zmysly stale pod kontrolou.

7. Nedostatok spravnych vedomosti, iluzie o vylu¢nej spravnosti svojich
nazorov. K ndprave vedie pestovanie skromnosti a schopnosti nacu-
vat. Pomaha tomu styk s madrymi a uslachtilymi ludmi.

8. Neschopnost sustredenosti. Je to stav, ktory sice umoznuje zablesky
pochopenia, ale trvaju len chvilu a nie su presvedcivé. Cela joga je
vycvikom pokojnej, nenapatej sustredenosti.

9. Predcéasné ochabnutie. Je to stav Cloveka, ktory dospel k istym po-
znatkom, ale ochabol. Vytrvala praca na sebe musi sprevadzat ¢love-
ka po cely Zivot, nikdy by nemal polavit.

10. Rozochvenost a nepravidelné dychanie. Naprava sa dosiahne dycho-
vymi cvi¢eniami.

Milan Polasek
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editorial:  Zoumyslenie pre tuto- dobw

Mili ¢lenovia Jogove] spolocnosti, mili priatelia, prezili sme, alebo eSte prezivame
skusenost, ktord sme nepoznali, tak ako ju nepoznali ani nase predchadzajlce ge-
nerdcie od roku 1918-20, kedy skosila 100 miliénov fudi ,,Spanielska chripka“. Muse-
li sme prerusit zauzivané zvyky, nas Zivot sme museli prispdsobit opatreniam proti
pandémii, proti najmensiemu, aZz neviditelnému nepriatelovi, ktory ohrozil Zivoty
bohatych a velkych, tiez ,,nedotknutelnych” i obycajnych fudi. V okamziku sme si boli
vsetci rovni v strachu o svoje zdravie, Zivot a to vSetko v spojeni s casom odlucenosti
od bliznych a okolitého svea. Mali sme prerusené skolské vyucovania i nase kurzy
jogy. Neuskutocnili sa v planovanom termine sustredenia s jogou ¢i uz na horach
alebo pri mori. Bol to ¢as, kedy sme mali moznost byt sami so sebou, navstivit seba
tam hlboko vnutri a spoznavat sa, naucit sa Zit so svojimi plusmi i minusmi a mali
sme prilezitost sa viac venovat joge, v spojeni so svojim vedomim a svojim telom.
Tu sme si mohli naplno preZit jogu ako cestu seba k sebe cez seba. VyuzZili sme
tuto ,nechcenu” prilezitost? Rozmyslali sme tieZ, ¢o nam tym chce priroda povedat?
Polozme si otdzku, ¢i sme sa zmenili, ¢i sme sa z toho poucilii? Nezapoculi sme?:
,Zastavte sa! Stop, prestarite pozerat len na seba, na to ¢o chcete vy. Co musite
mat, stihndt, vidiet, vyskusat, zavesitt na internet... Budme ticho a zapocdivajme sa
do neho. Musime prehodnotit svoj postoj k zemi, ndSmu spoloénému domu. Zem
nemozno donekonecéna Zmykat a drancovat. Ak to nepochopime ozaj vietci, priroda
si poradi. A ktovie, ¢i budes dalsia ,Noemova archa”. TakZe prestarime sa stale sta-
Zovat. Uvedomme si, aky vzacny je dar Zivota. Nemarnime ¢as Skriepkami, spojme
sa, pomdzme si, berme ohlad na inych. Lebo zajtra tu nemusime byt. Ani nic z toho,
¢o sme povaZovali za samozrejmé. Rada JS
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nosti mysle a sebaovladaniu, a to mu zasa umoznuje prijat onen iny pokoj
a inu dobrotu, ktoré pochddzaju od Krista. Je tiez dostatoc¢ne dokazané, ze
vedie k trpezlivosti a miernosti, ¢o vyustuje do Ucty k bliznemu.

Istd Angli¢anka pise: , Knizku od J.-M. Déchanet , Cesta ticha” som spo-
Ciatku citala s ned6verou, preto som ju odlozila. Po niekolkych mesiacoch
som ju vzala opét do ruk, znovu som ju precitala a premyslala. Po tyzdni som
sa rozhodla urobit rdno a vecer niekolko jogistickych poléh, aby som sa sus-
tredila na svoje modlitby. Potrebovala som na to vélu a vytrvalost, lebo som
uz dost stara. Stalo sa to pred dvomi rokmi. Dnes sa vdm chcem podakovat.
Vasa kniha bola pre mia boZim nastrojom. Joga ma priviedla bliZSie k Bohu.
Pomocou jogy Zijem teraz stale v pritomnosti bozZej. S radostou vykondvam
réznorodé povinnosti. Nestracam odvahu ani pri urcitych chybach a nedo-
konalostiach. LepSie vyzndvam Panovi svoje zlyhania.

Ktosi bol az do svojich Styridsiatin chory. Potom trpel na ndsledky choro-
by, pravidelne sa dostavovala najma velkd Unava, po ktorej sa vzdy len po-
maly zotavoval. Odkedy cvici jogu, jeho zdravotny stav sa podstatne zlepsil,
predchadzajlce pocity unavy zmizli. Ak sa obcas citi trochu prepracovany,
predi?i svoje jogistické cvi¢enia — a citi sa sviezo.

Iny moj znamy bol vznetlivy a nervézny. | jeho stav sa zlepsil, je pokoj-
nejsi, neprenasa hnev na svoje okolie, vie ho rychlo ovladnut. Citi sa silnejsi
a trpezlivejsi. Castej$ie ma dobru naladu a jeho prejavy sa zjemnili. Zdoveril
sa mi, Zze udery osudu prijima menej tragicky ako kedysi. Prirodzene sa stre-
tava s roznymi tazkostami, ktoré vsak prijima pokojnejsie ako predtym.

Zaverecné slova z tejto knizky su odkazom autora: Ty nie si Ind, aj kriazi
a reholnici, o ktorych som ti hovoril, nie st Indovia. Ja som tieZ ako ty, ako
oni, krestan a Eurdpan. Vedel som vsak uplatnit metddy a cvienia z Indie,
aby som bol takym, akym som dnes. Najprv som ich zbavil ndboZenskych
predstdv Indov (v tom je prdve podstata jogy, ktoru ti predkladdm) a prevzal
som len zdsady, ktoré méZe pouZit kazdy clovek, a zaclenil som ich do kres-
tanského idedlu a Zivota.

Teraz uz iste uznate, Ze kazdy ¢lovek — a tiez kazdy krestan — mbze mat
z jogy uzitok. Knazi, mnisi i sestri¢ky cvicili jogu a ich skusenost je, Ze ju
na sebe pozoruhodne vnimali. Ako pracovnik kliniky na oddeleni Rekondicie
a naturdlnej mediciny, kde som posobil ako jogoterapeut, mézem predcha-
dzajlce tvrdenie potvrdit.

No a prdve to je prvym cielom jogy: maju sa podporit a vyrovnat uréité
telesné funkcie, aby sa mohli oslobodit a rozvinut duchovné sily.

Dodo Blesak



