K radosti ludskej duSe patri poznanie, Ze potrebujeme zmenu k lepsiemu,
vedomie, Ze takdto zmena md zmysel, a rozhodnutie vytrvat v dobrom.
Preto sa neprisp6sobujme tomuto veku, ale obnovujme sa premenou svojho
zmyslania.

Max Kasparu

Cas je vzacny dar: vyuzime ho na skutky lasky

Minulost je dar, pretoze v nej ndjdeme velké ponaucenia,
ale uz si ju nemozeme uzivat, lebo uZz neexistuje.
Budticnost je dar, pretoZe obsahuje nase projekty a sny,

: ale eSte nam nie je k dispozicii, lebo eSte neexistuje. :
. Dar stucasnosti je ovela vacsi ako dar minulosti alebo buducnosti, ©
pretoZe v nej moZeme zlepsovat minulost a vytvarat zaklad
pre buducnost. Najvacsim darom casov je pritomny okamih.
Vyuzivajme ho na to, aby sme viac a lepsie
milovali nasho bliZneho.
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Mili priatelia jogy, mili Citatelia, srde¢ne vas vSetkych pozdravujeme na zaver letnej
dovolenkovej sezény, ktora bola a je stdle poznacend straSiakom corona virusu
a opatreniami pred nakazenim sa nim. Verim, Ze ti, ¢o sU zaockovani sa zbavili
prilisSného napéatia a strachu pred ochorenim. Cvicitelia ak otvaraju kurzy jogy
mali by poZadovat dodrziavanie najzékladnejsich pravidiel ochrany: preukdzanim
potvrdenia od cvi¢encov o oc¢kovani, rozstupy v miestnosti minimalne 1 m z obidvoch
stran karimatiek, mat vlastnu karimatku, obmedzeny pocet Uéastnikov v salach a ich
dokladné vyvetranie, dezinfekcia ruk. TaZisko cviéenia jogy viak stale bolo a najma
teraz je cvienie v samote svojho domova.
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Pozyvame vas na

XXIV. BRATISLAVSKY DEN JOGY, 21.11 2021
(10:00 — 16:00 hod.).
Uskutocni sa tak ako posledne v DACEHAUS, Stromova 16, Bratislava.
Akcia sa uskutocni len v pripade ak to epidemiologicka situacia
v Bratislavskomkraji bude dovolovat! Organizatori sa budu riadit

v tom Case platnymi protiepidemiologickymi opatreniami.
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ZAMYSLENIE
ZIVOT JE ZMENA

Uvahy z knizky O radostiach ludskej duse,

v Cesku znédmeho a uzndvaného psychiatra, nesu v sebe pecat hned’

niekolkych profesii: mediciny, pedagogiky, etiky a ndboZenstva, ktoré mu
umoZznuju pozerat sa na ¢loveka z réznych uhlov pohladu.

,Si niekto Uplne iny, ako si byval. Hanbi sa. Zmenil si sa. Uz nie si chlap,
trhas partiu, odcudzil si sa kamardtom, ktovie ¢o si 0 sebe myslis. Jednoducho
si stratil charakter.”

Takymito vycitkami ho zahrnuli byvali krémovi kamarati po tom, ako sa
rozhodol definitivhe skoncovat s alkoholom. Bolo to pre neho velmi tazké
znova sa nenapit, ale ovela tazsie bolo odoldvat Utokom kamaratov na
jeho charakter, ktory sa podla mienky vsetkych cestnych pivarov zmenil
k horSiemu.

V Zivote prichadzaju situdcie, ked treba nie¢o zmenit. Istotne nikto
nebude kritizovat a znevazovat jeho osobnost za to, Ze v Sestdesiatke uz
nenosi rovnaké sako, aké nosil, ked mal osemnast. Kym vsak ¢lovek rastie,
meni sa aj jeho poznanie a s nim aj postoje. Winston Churchil k tomu vtipne
dodal, Ze len hlupdk nemeni svoje nazory.

Pozor! Celkom iné je to v situaciach, ked sa z vypocitavosti alebo
zbabelosti meni napriklad politickd farba ,saka” Plati, Ze zmena je Zivot
a zZivot su stale zmeny. Menia sa aj pohlady na svet hodndét. Niekedy by sme
sa az hanbili za to, ¢im sme sa predtym chvalili. A naopak.

Isté je, Ze niekto z nas dnes nie je taky isty, aky bol v¢era, a nikto nebude
zajtra taky, aky bol dnes. Kazdy deft ndm ubudaju mozgové bunky, zhorSuje
sa aj ten najlepsi zrak, prehlbuju sa vrasky na tvari a opotrebovdva sa cely
organizmus. Pominutelnost kazdej sekundy nasho Zivota prindsa zmeny
a takmer ni¢ proti tomu nemdzeme robit. Ide o zmeny, o ktoré ¢lovek
nestoji, lebo su znamenim nasej bezmocnosti.. Skor ¢i neskér sa vsak s nimi
musime zmierit.

Okrem tychto zmien, ktoré v podstate vedu k horSiemu a mozeme ich
pozorovat iba ako divaci, existuju aj zmeny, ktoré vedu k lepSiemu a st tplne
v nasej rézii.



