Svojim bliznym preukazujeme lasku skutkami, no moZno este viac tym,
Ze siich vazime a reSpektujeme, Ze sa zdrzime hnevlivych slov ¢i Ziadostivych
a urazlivych myslienok. To je ta prava ahimsa. Vtedy ¢lovek v sebe citi pravu
hodnotu svojho JA a uvedomuje si pokoj, ktory nie je naruseny emdciami
a nepokojnymi myslienkami. Citi uznanie hodnét, ktoré vyzndava svojim Zivo-
tom. Toto uznanie potom vychadza z ¢loveka samého. Nie je to sebauspoko-
jenie, ale poznanie, Ze byt dobry je normalne, Ze laska k ¢loveku patri. Ked'si
skutoc¢ne slobodny, potom je ti uz jedno, Ci ti niekto tlieska alebo piska alebo
ta ignoruje. Mas radost, Ze sa niekto iny tesi.

Okus a uvidis. To je najkrajSie pozvanie aj pre Zitie s jogou. To je jedina
moznost, ako mat skusenost s takym Zivotom. Prianie je matkou myslienky.
Staci spravit jediné: Skusit to. Lebo skusenost je forma poznania, po ktorej
uz nepotrebujeme nic¢ viac a to v beZznom Zivote i v samotnej joge.

Dodo Blesak

Zawmyyslenie, etickaw dilema?
- temy rokaw 3 masmeédiv

NADCLOVEK PRE VYVOLENYCH

Myty, legendy a naboZenské pisma ludstva boli odjakZiva pIné pribehov o vyni-
mocnych jedincoch, ktori oplyvali mimoriadnymi schopnostami, vykonavali vel-
ké ¢iny, dosiahli nesmrtelnost alebo Zili niekolko storo¢i. Neskor davni alchymisti
hladali recept na vecny Zivot. Dnes tu mame oblast biotechnoldgii, ako st géno-
vé manipuldcie ¢i klonovanie, ktoré nam slubuju vytvorit, ak uz nie nesmrtelny,
tak minimalne zdokonaleny prototyp ludskej bytosti. Pritom v tejto oblasti je
stale vela nezndmeho, nepreskimaného a nik nevie zodpovedne povedat, ¢i si
tymto obchddzanim prirody ¢i stvoritela nekoledujeme o vdzne problémy. Roz-
Sirenie nasich schopnosti ndm slubuju aj mikrocipové implantdty, ktoré sa vsak
velmi lahko daju zneuZit na Spehovanie a totalnu kontrolu nad obyvatelstvom.
Aj biotechnoldgie by sa v rukdch nadnarodného kapitalu mohli stat nastrojom
selekcie a rozdelenia ludi na dva samostatné druhy — zaostalé masy a vylepsené
elity. Pri tom vSetkom nam unika, Ze v spominanych svatych pismach sa popisuje
aj ind cesta k lepSiemu cloveku — cesta spiritudlneho vyvoja. Ta vsak vyzaduje
zodpovednu pracu na sebe a neslubuje Ziadne pohodIné skratky.
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Mili ¢lenovia Jogovej spolocnosti, mili priatelia, zasielame vam Stvrté Cislo
¢asopisu Joga a zdravie 2019, ktorym sa vam chceme Uprimne prihovorit,
zazelat vam pokojné viano¢né sviatky a radostny zaver roka. Dakujeme vam
za vernost byt ¢lenmi JS a za ochotu byt sicastou jednej rodiny, ktorej cielom
je praca na sebazdokonalovani, dosiahnutie zdravia bez chémie — a to pros-
trednictvom jogy. Verime, ze k tomu prispel aj nas ¢asopis. V ¢ase, ked'si ¢lo-
vek za¢ina uvedomovat nebezpecenstvo manipulacie zo strany modernych
technoldgii globalizovaného sveta, je joga cestou, ako zostat sebou samym
a zaroven ukazuje moznost, ako lepsie spoznat seba samého.
Ak chcete zostat i v budicom roku ¢lenmi tejto rodiny, obnovte si ¢lenské do
30. januara 2020.
Dovolujeme si pripomenut, ze vyska ro¢ného ¢lenského poplatku je lubovol-
nd, so spodnou hranicou 10 €. Uhradit ¢lenské mozete jednym zo znamych
spOsobov: cez internetbanking; bankovym prevodom; postovou poukazkou
na Ucet JS. IBAN: SK50 0900 0000 0000 1148 1575. Nezabudnite uviest pres-
nu a aktudlnu adresu, na ktord vam budeme ¢asopis posielat. Viac informacii
ako sa stat ¢lenom JS, najdete na nasej stranke www.joga.sk.
Ak si myslite, ze vam joga a ¢asopis pomohli, ponuknite moznost dostat sa
k nemu aj inym, a to jednoduchou cestou, staci stat sa ¢lenom Jogovej spo-
lo¢nosti.
TeSime sa na spolo¢né stretnutia na kurzoch jogy, letnych aj zimnych sustre-
deniach, semindroch, ale aj na kontakty s vami prostrednictvom ¢asopisu.
Prajeme Vam krasne a pokojné viano¢né sviatky a $tastny Novy rok 2020.
Rada JS
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Sestrou agresivity je hnev, ktory radZajoga povaZuje za velku prekazku
v osobnom rozvoji. Sucasna psycholdgia tiez dobre vie, Ze hnev je znacne
destruktivna emdcia, ktora skodi nielen adresatovi, ale najma povodcovi. Su
[udia, ktori si schopni hnevat sa aj celé roky. Princip ahimsy uéi, ako hnev
rozpustat, postupne celd emdciu eliminovat prave na zaklade laskavému
vztahu ku vSetkému Zivému.

DalSou agresivnou emdciou, ktord si vieme systematicky udriovat, je
strach. ... Su ludia, ktori si neustalymi obavami a strachom nakoniec sp&so-
bia situdciu (napr. chorobu), ktora bola pévodne len malo pravdepodobna.

Princip ahimsy — neubliZovania udi ¢loveka byt v stlade sam so sebou,
so0 svojim svedomim i so svojimi cielmi a moZnymi ziskami i stratami. Ucta
k okoliu vedie i k ucte k sebe.

Princip ahimsy nie je vo svojej podstate pasivny. Neznamena, Ze sa bude-
me necinne prizerat dianiu a ustupovat pred problémami. Zivot Gandhiho je
jednym z prikladov...”

Princip ahimsy najdeme nielen v klasickej radzajoge, ale i v budhizme,
v hinduizme, konfucionizme, aj v Zidovskom nabozenstve i v krestanstve.

Grécky filozof Aristoteles napisal: ,Milovat, znamena orientovat svoju
vOlu na dobro druhého”, a na tom sa nedd ani v dnesnej dobe ni¢ menit. Ak
si niekoho vaZzim ako ¢loveka, tak mu pomdaham, aby rdstol vo svojej identi-
te, v osobnej velkosti a osobnom napredovani. Najva¢Sou motivaciou lud-
ského Zivota a celého fudstva je prave tato snaha o dobro toho druhého
— to nazyvame ldskou. O tuto dimenziu — dimenziu lasky, rozsirila ahimsu
i krestanska viera. Slovensky publicista Stefan Hrib pri interview s ¢eskym
mystikom Karlom Satorianom polozil takuto otazku: Pasdz z Prvého listu Ko-
rinftanom sa kon¢i zahadnou vetou: ,,A na konci zostéva viera, nadej a laska,
ale najvacsia je laska.” Ak je laska najvacsia z tejto trojice, asi by sme mali
chépat, ¢o to slovo znamend. Co je to ldska?

Novinar o¢akdval ndro¢nu filozofickd Uvahu, bol viak prekvapeny jedno-
duchostou odpovede: , Laska je vola orientovana na dobro.”

Stadi si pripomenut urdité prejavy lasky (tolerantnost, ochota posluzit,
tolerantnost voci skuto¢nym ¢i domnelym nedostatkom nasho blizneho, po-
delit sa o materialne veci, atd'.) a hned objavime mnozstvo prilezitosti na jej
aplikaciu.

Podobne filozof Josef Pieper to krasne vyjadril v knihe Co je laska: ,Milu-
jem ta sa dé povedat aj inak. Je dobre, Ze si.”



