4, Medzinarodny den jogy 2018
sobota 16.6.2018 o0 09.00
Kuchajda, Bratislava — Nové Mesto

Yoga for Harmony & Peace

Formalny program:

09.15 Otvorenie — indicky velvyslanec na Slovensku — pan Harsh Kumar Jain
09.20 Pozdrav Ministerstva kultury SR

09.25 Privitanie ucastnikov starostom Bratislavy — Nové Mesto, TBC

09.30 Common Yoga Protocol — cvienie vedené p. Jaiwanti / preklad p. Malek
10.15 Lahké obcerstvenie

Cvicenia vedené slovenskymi jogovymi organizaciami:

10.35 Kratka informacia o aktivitach ajurvédskeho centra v Puchove
10.45 Spolocnost slovensko-indického priatelstva — Uvodny strecing
11.05 Jogova spolocnost — hathajoga pre zdravu chrbticu

11.25 Joga v dennom zivote — Khatu Pranam

11.45 Yoga House — pranajama

12.05 Heartfulness — meditacia

Pre rodicov s detmi ponukame moznost pocas cvi¢eni vyuzit detsky kuatik, kde ich ratolesti
mozu zacvicit detsku jogu a vypocut zaujimavé indické bajky.



