%  PROGRAM XXI. BD]
o iy, 11.11.2017
DANQEHAUS Stromova 16, Bratislava

™

10:30 Otvorenie.— Sona Ftacnikova

10:35-11:35 Asana a ozdravujica vizualizicia - Lubica Rac¢ekovd

11:45 - 13:00 Vedoma joga - pritomnost je majstrovsky klu¢ pre
prepojenie so zivotom - Madhuka Majo Sedlak

_-13:00-14:00 OBED™

14:00 - 15:30 Vinyasa Flow Yoga - Jama a nijama®*™navrat k sile stredu -

Petra Plutnarovd - CR
15:45 — 16:45 Panva a panvové dno ako klu¢ové prvky
energetickej, emocnej a telesnej urovni - Da
17:00-17:30 Meditacia — cesta poznania pravdy - Dodo Bles

pohodu na
ar Blight



